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Resumen

El proyecto se implementa a través de las Practicas Sociales Educativas (PSE),
promoviendo nuevas formas de aprendizaje contextualizado y vinculado a las
demandas de la comunidad. EI proyecto se enfoca en abordar el dificil consumo
problematico de sustancias psicoactivas en adolescentes de la Escuela de Comercio
N°3 de San Miguel de Tucuman. La comunidad escolar proviene de zonas vulnerables
con carencias sociales y familiares, lo que limita su acceso a la educacion y
crecimiento saludable. El proyecto busca prevenir en los adolescentes el consumo de
sustancias prohibidas y promover el desarrollo integral de los mismos a través de un
trabajo interinstitucional e intersectorial.

La adolescencia es un periodo critico para iniciar el consumo de sustancias
psicoactivas debido a la busqueda de autonomia e identidad personal, la necesidad de
experimentar sensaciones nuevas y la importancia otorgada al grupo de iguales. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera que la adolescencia es una etapa
de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener una influencia
determinante para su progreso para el Estudio de las Adicciones (PUNA) participa en
el proyecto realizando capacitacion a docentes y alumnos universitarios vy
supervisando las tareas vinculadas a la prevencién del consumo problematico de
sustancias y otras conductas adictivas.

El proyecto esta alineado con los ejes valiosos del Plan Estratégico
Institucional de la Universidad Nacional de Tucuman (UNT) y orientado hacia las
metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS3 y ODS4). El objetivo es
desarrollar el Rol social de la Universidad en la comunidad, contribuyendo al
aprendizaje integral del estudiante universitario y creando lazos entre Universidad-

Comunidad.
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En resumen, el proyecto busca abordar la posibilidad del consumo
problematico de sustancias psicoactivas en adolescentes a través de un enfoque
holistico y participativo, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes y

fortaleciendo la relacion Universidad-Comunidad.

Palabras clave: educacién, prevencion, salud, sociedad.

Abstract

The project is implemented through Educational Social Practices (ESP),
promoting new forms of contextualized learning linked to community demands. The
Program: The project focuses on addressing the problem of problematic substance use
among adolescents at Business School No. 3 in San Miguel de Tucuméan. The school
community comes from vulnerable areas with social and family deprivation, which limits
their access to education and healthy growth. The project seeks to prevent and
promote students' comprehensive development through inter-institutional and
intersectoral collaboration.

Adolescence is a critical period for initiating psychoactive substance use due to
the search for autonomy and personal identity, the need to experience new sensations,
and the importance placed on peer groups. The World Health Organization (WHO)
considers adolescence to be a period of considerable risk, during which the social
context can have a determining influence. The University for the Study of Addictions
(PUNA) participates in the project by providing training to university professors and
students and supervising tasks related to the prevention of problematic substance use
and other addictive behaviors.

The project is aligned with the strategic axes of the Institutional Strategic Plan
of the National University of Tucuman (UNT) and oriented toward the goals of the
Sustainable Development Goals (SDG 3 and SDG 4). The objective is to develop the
social role of the University in the community, contributing to the comprehensive
learning of university students and creating ties between the University and the
community.

In short, the project seeks to address the problem of problematic substance use
among adolescents through a comprehensive and participatory approach, promoting
the comprehensive development of students and strengthening the University-

Community relationship.

keywords: education, health, prevention, society.

Introduccion

Descripcién del problema a abordar
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La comunidad que asiste a la escuela de comercio N°3 nivel secundario, en
mayor proporcién son nifios y jévenes que provienen de la zona sur y sudoeste de la
capital de la provincia, barrios de zonas muy vulnerables con un contexto social y
familiar de muchas carencias. Estas condiciones, a veces limita el acceso a la
educacion y crecimiento saludable de las personas, y por otro lado, un porcentaje de
esta poblacion se encuentra sumida en consumo problematico de sustancias. Asi, el
proyecto se orienta a realizar un trabajo interinstitucional e intersectorial abordando
una estrategia educativa-participativa a fin de prevenir y promover el desarrollo integral
de los estudiantes. El consumo problemético de sustancias psicoactivas en
adolescentes requiere de investigacion, no sélo por las consecuencias negativas
derivadas de su consumo, sino por el elevado porcentaje de adolescentes implicados
en esta probleméatica. De alli la relevancia social que adquiere este tema,
convirtiéndose en un asunto serio de salud publica que interpela a los profesionales de
la salud mental, dando lugar a nuevas demandas y contextos de intervencion. Son
escasas las investigaciones que contemplan el consumo de sustancias en la
adolescencia constituye una etapa de riesgos considerables, durante la cual el
contexto social puede tener una influencia determinante. Los patrones de conducta
gue se establecen durante este proceso, como el consumo 0 no consumo de drogas,
pueden tener efectos negativos o positivos duraderos en la salud y el bienestar futuro
del individuo (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2017).La adolescencia es un
periodo critico para iniciar el consumo de sustancias psicoactivas debido a
caracteristicas distintivas de este periodo evolutivo, tales como la blsqueda de
autonomia e identidad personal, la necesidad de experimentar sensaciones nuevas y
la importancia otorgada al grupo de iguales. En este sentido, nuestro equipo de
trabajo, aborda esta problematica mediante las Practicas Sociales Educativas (PSE)
Resol N°581/2023, promoviendo nuevas formas de aprendizaje contextualizado y
vinculado a las demandas de la comunidad. Se destaca que el presente proyecto esta
alineado a los ejes estratégicos (3 y 6) del Plan Estratégico Institucional de la UNT
(2021-2030) con orientacion hacia las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS3 y ODS4) para la ejecucion de actividades de Responsabilidad Social
Universitaria (RSU). El Programa Universitario para el Estudio de las Adicciones
(PUNA), dependiente de la Secretaria de Extension de la Universidad Nacional de
Tucuman, participa del presente proyecto realizando capacitacién a los docentes y
alumnos universitarios y supervisando las tareas vinculadas a la prevencién del

consumo problematico de sustancias y otras conductas adictivas.

Descripcion de la comunidad, poblacién destinataria (incluye descripcion

del problema/demanda social):

Pedes in Terra 2025, 1(1) 3



Asbene P et al.

En el marco del didlogo de instituciones, Facultad de Bioquimica, Quimica y
Farmacia (UNT) y Escuela de la Patria, ubicada en calle Lavalle 950 de San Miguel de
Tucuman, se manifiesta en la comunidad escolar, la necesidad en la Promocion y
Prevencion en salud, educacién en necesidades nutricionales basicas, en uso racional
del medicamento, en planes de vacunacion; en la contencién del adolescente en el
ambito social y actual en que vivimos; en la formacién de Tutores pares que puedan
mediar en el trayecto de vida escolar; como asi también la necesidad de definir y
afianzar la vocacion profesional, en el alumno de los ultimos cursos de la Escuela. En
este contexto el equipo de trabajo desarrolla las Practicas Sociales Educativas,
implementando actividades tendientes a desarrollar el Rol social de la Universidad en
la comunidad, contribuyendo al aprendizaje integral del estudiante universitario,
gue transmite sus conocimientos a la sociedad que lo rodea y de este modo se crean
lazos entre Universidad - Comunidad.

Objetivo General

Generar un espacio de acciones que ayuden a la orientacién de estudiantes de
5to y 6to afio y planificacion de acciones socioeducativas para la promocion y
prevencién de la salud de la poblacién vulnerable.

Objetivos Especificos

OE1l: Capacitar a los estudiantes universitarios extensionistas hacia la
aplicacion de la metodologia de aprendizaje basada en problemas (ABP) para
promover la articulacién entre los contenidos académicos y el contexto que los rodea.

OE2: Articular el dialogo de saberes entre los distintos actores involucrados
mediante la ejecucion de actividades formativas y de educacién para la salud.

OES: Desarrollar las PSE en un contexto social vulnerable mediante un trabajo
participativo e interdisciplinario, a fin de formar estudiantes extensionistas con fuerte
compromiso social; y capaces de actuar en el medio.

OE4: Aplicar contenidos curriculares de distintas areas profesionales y
cientificas en el desarrollo de actividades de campo y de laboratorio, a través de la
articulacion con necesidades y demandas de la comunidad.

OES5: Evaluar la implementacion de las PSE como proceso pedagogico v,
ademas, su impacto en la contribucién a la resoluciébn de problematicas sociales
complejas en el territorio.

Metodologia

Se realizaron reuniones entre:

1- Equipo docente: Directora, Pedagoga, Psicologa y docentes de la Escuela,
tendientes a identificar y definir las demandas de la poblacion estudiantil (Fig. 1).

2- Equipo docente y alumnos de las Facultades: Talleres y jornadas de
capacitacion en ABP para estudiantes universitarios extensionistas. Jornadas y

seminarios sobre las PSE para los estudiantes involucrados en el proyecto.
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Reconocimiento y georreferencia de la zona de estudio. Recopilacién de variables
descriptivas. Talleres ludicos para el desarrollo de actividades cientificas y de

educacion para la salud y el medio ambiente. (Fig. 2)

Fig 2 Docente y alumnos de las Facultades

Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

3- Se realiz6 Capacitacion brindada por el equipo de profesionales del

Programa Universitario para el estudio de las adicciones (PUNA UNT). (Fig. 3)

Fuente: elaboracion propia

4- Se trabajé con los alumnos del 5to afio de la escuela en el tema. Se
planificaron tres encuentros con los alumnos del 5to afio durante los meses de
Septiembre, Octubre y Noviembre. (Fig. 4). ler Encuentro: A través del juego, se
generd un espacio donde los estudiantes pudieron expresar sus inquietudes, temores,
forma de divertirse, sustancias que consumen cuando se divierten (Fig. 5). 2do
Encuentro: Se definieron conceptos, causas, consecuencias y posibles limites en el
consumo problematico (Fig. 6). 3er Encuentro: los alumnos de 5to afio transmitieron lo
aprendido, a los alumnos de 3er afio de la misma escuela (Fig. 7), (Fig. 8), (Fig. 9),
(Fig. 10).

Pedes in Terra 2025, 1(1) 5



Asbene P et al.

Fig 4- Equipo de los encuentros
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Fuente: elaboracion propia

Fig 6- primer encuentro Fig 7- segundo encuentro

.

Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

Fig. 8- tercer encuentro

Fuente: elaboracion propia

Fig. 9- tercer encuentro 2 Fig. 10- tercer encuentro 3
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Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracién propia

Resultados

Como resultado de los encuentros, alumnos de 5to afio elaboraron material
escrito y audiovisual educativo para los alumnos de 3er afio, diagramaron videos en
los cuales se entrevistaron a los alumnos de 3ero, en el tema tratado en el 2do
Encuentro (conceptos, causas, consecuencias y situaciones limitantes en el consumo
problematico). Ademas, los estudiantes del 5to afio de la Escuela adquirieron el

compromiso de ser Tutores pares, acompanando a los alumnos de 3er afo.

Conclusion

Las Tutorias de pares son un formato de propuesta educativa que brinda apoyo
y refuerzo a los estudiantes. Este proyecto, se articula con el Sistema de Tutorias de la
FBQF, brindando apoyo y refuerzo desde diferentes formatos en las propuestas
educativas. Al aplicar el aprendizaje colaborativo con sus tutorados, los tutores
fortalecen los conocimientos previos; por lo tanto, realizan un aporte pedagdgico y
social hacia los estudiantes.

Esta profesionalidad ampliada la definen en la necesidad de abordar aspectos
emocionales y sociales que trascienden lo meramente disciplinar. En el marco de un
estrecho dialogo con la sociedad, se favorece la divulgacion de la ciencia y la cultura 'y
la retroalimentacion universidad-sociedad.

Desde los docentes del proyecto se sugiere llevar a cabo Encuentros
formativos en antimicrobianos y en nutricion saludable, apoyados en material didactico
virtual; como asi también Talleres de eleccion de carrera, con la visita a la FBQF, de
los alumnos del 5to afio de la Escuela de la Patria.

También realizar nuevamente estos talleres de consumos probleméticos a la
nueva cohorte de los cursos de 4to y 5to afio y continuar con las Tutorias de pares. Se
deja constancia que este proyecto esta autorizado mediante Resolucién N° 581/2023
como Practica Social Educativa y es de nuestro compromiso solicitar nuevamente,

para su continuidad.
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